
Alle Zeit – Eine Frage von Macht und Freiheit
Teresa Bücker I Autorin, Bloggerin und Journalistin

Eine Lesung mit vielen Denkanstößen erwar­

tet Sie mit Teresa Bücker und ihrem Buch 

„Alle Zeit“. Darin betrachtet sie Zeit als eine 

zentrale Ressource in unserer Gesellschaft: 

Alle haben die gleichen 24 Stunden pro Tag – 

warum fühlt es sich dennoch so an, als ob die 

Zeit nicht reicht?

Bücker kritisiert die ungleiche Verteilung 

selbstbestimmter Zeit, die von Herkunft, 

sozialen Klassen und Geschlechtern abhängt. 

Wer über seine Zeit bestimmen kann, hat Macht. Besonders Arbeits­

migrantinnen und Frauen, die unbezahlte Care-Arbeit leisten, sind 

von Benachteiligung betroffen. Bücker fordert umfassende politische 

Veränderungen, um dieses Ungleichgewicht zu überwinden. Sie 

schlägt vor, ein Recht auf freie Zeit als politisches Ziel zu formulieren, 

mit Lösungen wie einem zeitlichen Existenzminimum oder Care-

Einkommen.
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